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Kedves Sziilok!

A 2025/2026. tanévben iskolank csatlakozott
az Aktiv Magyarorszagért Felelos
Allamtitkarsag kezdeményezésére és a
Magyar Diaksport Szévetség szervezésében
megvalosuld programhoz, amelynek f6 célja
az aktiv kozlekedés népszeriisitése.

A MOZGAS JOTEKONY HATASAI
A WHO szerint a gyerekeknek Y L. , , ,
napi legalabb 60 perc mozgas ' Segiti az’egeszseges testsuly
o fenntartasat
szlkseéges

A rendszeres mozgas
Mar 20-30 perc mozgas javitja (}[ ;)\ é csOkkenti a sziv- és
)

a figyelmet és memdriat - érrendszeri betegségek
kockazatat

Segiti a koncentraciot és EE A rendszeres mozgas csokkenti
tanulasi teljesitményt a stresszt és a szorongast

AZ AKTIV KOZLEKEDES JOTEKONY HATASAI

e Az autohasznalat csokkentése mérsékli a légszennyezést
o Csokken a forgalmi terhelés az iskolak kérnyékén

e Fenntarthato kozlekedési szokasok kialakulasa

o A gyerekek megtapasztaljak a sajat hatasukat
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A KEREKPAR FELSZERELTSEGE

/ Lathatosag: lathatosagi elemek (prizma, fényvisszavero)
tisztak és jol lathatdk

@ Kerekek: nincs sértlés, megfelelé guminyomas
) Vilagitas: elsé és hatso lampa j6L mikadik
@ Fék: mindkét fék megfeleléen fog
@ Kormany és iilés: stabil, nem mozog
@ Alapfelszerelés: csengd, j6 allapotu lanc

@ Ajanlott felszerelés: bukdsisak, lathatosagi mellény,
fényvisszaverd ruhazat

A BUKOSISAK HELYES VISELETE

Lakott tertleten kivul 40 km/h felett kotelezé a bukosisak, egyébként csak ajanlott.

A tarkonal lévé allitogombbal ugy allitsa be a bukdsisakot, hogy stabilan illeszkedjen.

A becsatolt pant és az all kozott éppen csak férjenek be az ujjak.
A bukédsisak csak minimalisan mozoghasson a fejen.
A bukodsisak és a szemoldok kdzott kb. kétujjnyi tavolsag legyen.

A rogzitépantok a ful alatt, egyujjnyi tavolsagban V alakot formaljanak.
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@ KORMANY

A KEREKPAR BEALLITASAI

kényelmes beallitasa, hogy ne terhelje a hatat és csuklot

O NYEREG

)

O NYEREGCSO

MAGASSAGA

labujjhegyen stabilan elérheté legyen a talaj

FEKKAROK
ne érjenek a kormanyhoz

% NYEREG DOLESSZOGE
Q vizszintes, az egyenletes suly eloszlas miatt

jelolt hatar alatt maradjon

A BIZTONSAGOS KEREKPAROZAS ALAPJAI

A kerékparozas soran fontos a felel6s kozlekedés és
a gyermekek biztonsaga:

Gyermekek kisérésekor ajanlott a forgalmi
helyzethez alkalmazkodni célszer( elél és hatul
is kisérével haladni; ha csak egy kisérd van, akkor
mogottik és kissé beljebb kdzlekedjen.

Figyelembe kell venni, hogy a 12 év alatti
gyermekek foutvonalon nem kerékparozhatnak.
Szamukra a kdzlekedés féutvonalon csak a jardan
megengedett.

A jardan legfeljebb 10 km/h sebességgel
haladhatnak.

A biztonsagos kodzlekedés része, hogy zebran nem
ajanlott atgurulni kerékparral.

Els6bbség a zebran csak gyalogosként illeti meg a
kozlekeddt.
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